
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

07:45 Uhr  - 08:30 Uhr Kiga Bernbach Kiga Bidingen  

08:30 Uhr  - 09:15 Uhr Yoga Kiga Bernbach Kiga Bidingen

09:30 Uhr  - 10:15 Uhr Yoga Kiga Bernbach GS Bidingen Kiga Bidingen

10:15 Uhr  - 11.00 Uhr GS Bidingen

11:15 Uhr  - 12.00 Uhr GS Bidingen GS Bidingen GS Bidingen GS Bidingen

12:00 Uhr  - 12:45 Uhr GS Bidingen GS Bidingen GS Bidingen GS Bidingen

13:00 Uhr  - 13:45 Uhr

13:45 Uhr  - 14:30 Uhr

   

15:00 Uhr  - 15:45 Uhr TGW MuKi FB - F1-Jugend

15:45 Uhr  - 16:30 Uhr TGW MuKi  VorSchKi Korbball B-J

16:30 Uhr  - 17:15 Uhr TGW FB - F1-Jugend FB - E2-Jugend  VorSchKi Korbball B-J

17:15 Uhr  - 18:00 Uhr TGW FB - F1-Jugend FB - E2-Jugend Turnen gem. 1+2.Kl Korbball C-J Volleyball Training od. Spiel 

18:00 Uhr  - 18:45 Uhr FB - D-Jugend FB - F1-Jugend FB A + B2-Jugend Turnen ab 3.Kl Korbball C-J Volleyball Training od. Spiel 

18:45 Uhr  - 19:30 Uhr FB - D-Jugend FB - C1-Jugend FB A + B2-Jugend Korbball Damen Korbball A-J

19:30 Uhr  - 20:15 Uhr Montagsdamen FB - C1-Jugend FB A + B2-Jugend Korbball Damen Korbball A-J

20:15 Uhr  - 21:00 Uhr  Aerobic Dienstagsturner Mittwochsdamen SeTu Volleyball Sen.

21:00 Uhr  - 21:45 Uhr  Aerobic Dienstagsturner Mittwochsdamen SeTu Volleyball Sen.

21:45 Uhr  - 22:30 Uhr  Dienstagsturner Volleyball Sen.
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